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	Language
	German/Deutsch

	Topic
	Memories of remedies

	Learners
	all


	Kopfschmerzen

Von Großeltern und Urgroßeltern überlieferte bewährte Hausmittel
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	Aims and objectives of the activity 

To learn language                                                Sprachen lernen

To learn traditional remedies                            Über traditionelle Hausmittel mehr wissen



	Bei Kopfschmerzen:

· Schwarzen Kaffee mit dem Saft einer ausgepreßten Zitrone vermengen und trinken (pro Tasse etwa 1 bis 2 Teelöffel Zitrone)
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· Vanille: 

Schon die alten Ägypter entdeckten, dass die Vanilleschote beinahe jede Art von Kopfschmerzen lindern konnte, egal wie stark diese waren oder wie lange sie schon andauerten. Obwohl sie letztendlich nicht herausfanden, WARUM die Vanille so wirkte, beschrieben sie ihre schmerzlindernde Wirkung als immerhin dreimal stärker als jene von Kurkuma. Die Gelbwurz (Kurkuma) war bis zur Entdeckung der Vanille ein damals häufig verordnetes und wohl auch zuverlässiges Schmerzmittel.


Lesen Sie mehr unter: http://www.zentrum-der-gesundheit.de/kopfschmerzen-hausmittel-ia.html#ixzz326DbQdsx
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	Übung:

· Fragen zum Text über „Vanille“

a) Welches Volk kannte schon die Vanille?

b) Gegen welchen Schmerz brauchten damals die Leute die Vanilleschote?

c) Wie ist die Wirkung der Vanille im Text beschrieben?

d) Vanille hat eine stärkere Wirkung als ………………………..?

e) Als was würde Gelbwurz gebraucht?

· „Vanille“ tritt beim Kochen von Kuchen und Nachspeisen häufig auf.

Welche Gerichte/Rezepte mit „Vanille“ kennen Sie?

Zu zweit: Schreiben Sie 1 Rezept auf und stellen Sie es vor. Sie dürfen gern erfinderisch sein!
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