[image: image1.jpg]S Lifelong
Learning
Programme




[image: image1.jpg]                                                                                                        [image: image2.jpg]VEKYEQ

memoryboxes.altervista.org





	Kalba 
	Lietuvių

	Tema 
	Senovinės gydymo priemonės

	Mokiniai - lygis
	Visi lygiai


	Senovinės lietuviškos gydymo priemonės



	Veiklos tikslas
Susipažinti su senais lietuviškais medicininiais žolelių receptais.
Plėsti žodyną.
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Šis augalas Lietuvoje auginamas ir žinomas jau nuo senųjų amžių ir yra labai paplitęs visoje šalyje.
Žydi birželio–liepos mėnesiais, o grūdus subrandina rugpjūčio mėnesį. Ruošti žaliavai tinkama tiek žolė, tiek grūdai.
Žolė pjaunama plaukėjimo fazėje ir iškart džiovinama 40–50 laipsnių temperatūroje, vėliau susmulkinama. Paruošta žaliava sudedama į audinio ar popieriaus maišus ir laikoma sausoje tamsioje vietoje, gali būti vartojama vienerius metus.
Avižų žolės arbata vartojama kankinant nemigai, puikiai tinka nervams raminti, artritui, reumatui, podagrai gydyti, skatina prakaitavimą ir šlapimo išsiskyrimą. Šiaudai naudojami vonioms nuo sąnarių uždegimų, odos, kepenų ligų, reumato.



Avižų šiaudų vonia:
1–1,5 kg šviežių šiaudų užpilama 5 l karšto vandens ir virinama 30 min. ant silpnos ugnies. Nuoviras perkošiamas ir supilamas į vonioje paruoštą vandenį, kurio temperatūra turi būti 37–38 laipsniai. Procedūra trunka apie 20–25 min.
Kitos senovinės gydymo priemonės:

Receptas ūminiam ir lėtiniam gastritui bei skrandžio opai gydyti:
šviežius plačialapio gysločio lapus supjaustyti, sumaigyti, išspausti. Gautas sultis sumaišyti lygiomis dalimis su medumi, pavirinti 20 min. Laikyti gerai uždarytame inde. Vartoti po 2–3 šaukštus ryte ir vakare prieš valgį.
Svarbu atsiminti, kad sulčių vartoti negalima, jeigu rūgštingumas yra padidėjęs.


Receptas nuotaikos sutrikimams (depresijos epizodams) gydyti:
1–2 šaukštelius susmulkintos jonažolės žolės užpilti 250 ml verdančio vandens, palaikyti 10–15 minučių, ataušinti ir perkošti. Gerti po 1 stiklinę iš ryto ir vakare.
Svarbu atsiminti, kad preparatų vartoti galima ne ilgiau kaip mėnesį. Be to, jonažolės preparatai gali sąveikauti su kai kuriais vaistais.

Receptas esant inkstų akmenligei:
sumaišyti 50 g takažolės žolės, 30 g jonažolės žolės, 20 g paprastosios rykštenės žolės, 50 g petražolės lapų su šaknimis. Šaukštą mišinio užplikyti 400 ml verdančio vandens, palaikyti šiltoje vietoje 45–60 min., perkošti. Gerti po pusę stiklinės tris kartus per dieną.

Šaltinis: http://www.patiekalai.lt/naujienos-gydomosios-zoleliu-arbatos/ 

	Pasiūlymai pamokoms:

Diskusija:

· Ar propaguojate homeopatinius preparatus? Jei taip, ar perkate jau paruoštus, ar gaminatės patys? Jei gaminatės patys, papasakokite savo receptus.

· Ar šie augalai auga Jūsų šalyje? Ar jie Jums pažįstami? Ar vartojate juos?

Darbas poromis: vienas kursų draugas pasako savo sveikatos problemą, kitas pateikia pasiūlymus, kaip vartojant  želeles galima būtų tą problemą spręsti. Galima naudotis įvairiais šalitiniai, taip pat internetu. Vėliau jie rolėmis apsikeičia. 

Esė: kodėl netradicinę mediciną galima vadinti tradicine… 
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