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	Language
	Kven/English

	Topic
	Traditional dishes: Cod roeballs / Mätikakot

	Learners - Level
	All levels


	Aims and objectives of the activity 

To learn language
To learn tradition
To learn culture


	Cod roeballs

0,5 kg cod roe

1 ts sugar

Salt

Pepper

1, 5 dl cream or milk

100 gr breadcrumbs with sugar

Wholemeal flour

Flour

Sheep suet (fat) or bacon

1. Wisk together the roe and sugar until well-combined

2. Add the cream or milk

3. Add a pinch of salt and pepper and the rest of the dry ingredients

4. Add so much flour until the paste is smooth and thick

5. Cut the sheep suet or bacon into pieces and add them to the paste

6. Make rounded balls

7. Cook the roeballs in the broth for about 20 min

8. Serve the roeballs with cooked lamb meat, potatoes, butter and broth 

Enjoy the meal!
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Mätikakot
0,5 killoo turskan mättii

1 ruokalusikka sokkerii

Suolaa

Pippurii

1,5 desilitterii päälismaittoo tahi maittoo

100 grammaa sokkerikaurinkii
Fiinii sekanisujauhoo

Nisujauhoo

Lamphaankuuta tahi baconii

1. Vispaa mäđin ja sokkerin vaahđoksi

2. Sekoita sitte päälismaiđon sinne

3. Pane suolaa ja pippurii, maista sitte paljonko pittää olla. Lisää kaiken kuivan

4. Pane niin paljon jauhoo ette tullee passelisti pehmee taikina 

5. Leikkaa kuun pikku palasiksi, ja sekoita sen taikinhaan

6. Laita ympyräissii kakkoi

7. Keitä niitä lihaliemessä suunile 20 minuttii

8. Serveeraa keitetyn lamphaanlihan kans, kuivan tahi vereksen. Lisäksi lihaliemee, perunoi tahi sulatettuu voita

Hyvvää ruokahalluu!!
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