[image: image4.jpg]S Lifelong
Learning
Programme




[image: image4.jpg]                                                                                                        [image: image5.png]VERTES





	Language
	English and French

	Topic
	The Small Pleasures of Life / Les petits plaisirs de la vie

	Learners - Level
	all


	Les petits plaisirs de la vie 
The Small Pleasures of Life




	Aims and objectives of the activity 

To reflect about the small pleasures of life

To practice speaking about a definite topic

To encourage learners to use their creativity

To raise the awareness for the own culture


	Buts et objectifs de l´activité

Réfléchir sur les petits plaisirs de la vie

Parler sur un thème défini
Encourager les apprenants à utiliser leur créativité
Prise de conscience de sa propre culture


	Procedure:  teams of 3 or 4 learners
· Learners make suggestions of “small pleasures of life”  and write a list on a board
· With photos and ads from newspapers and magazines and with personal photos, they  create a collage which reflects the suggestions written in the list
· When the collage is ready, each group presents his work and explains the reasons of their choice of pictures.
· Then the work of all groups are compared: 

a) What are the common “pleasures” to all groups?

b) What are the differences in the representation of the “small pleasures of life”?

c) What conclusions can learners draw from these similarities and differences in their collages?

d) What do the collages tell about the learners ‘culture?

e) What do the collages tell about the learners ‘way of life?


	Marche à suivre:  groupes de 3 à 4 apprenants
· Les apprenants font des suggestions de “petits plaisirs de la vie” et écrivent une liste sur un tableau
· Avec des photos et publicités de journaux et magazines et avec des photos personnelles, ils créent un collage qui reflète les suggestions de la liste qu´ils ont établie.

· Quand le collage est terminé, chaque groupe présente son travail et explique les raisons de son choix de photos.

· Ensuite, les travaux de tous les groupes sont comparés :

a) Quels « petits plaisirs » tous les groupes ont-ils en commun ?
b) Quelles différences y a-t-il dans la représentation des « petits plaisirs de la vie » ?

c) Quelles conclusions les apprenants peuvent-ils tirer des similitudes et des différences dans leurs collages ?

d) Qu´est-ce que les collages nous apprennent sur la culture des apprenants ?

e) Qu´est-ce que les collages nous apprennent sur le mode de vie des apprenants ?


Examples of lists written in courses/Exemples de listes écrites en cours
Liste de cours de français 
Les petits plaisirs de la vie

             Groupe 1


      Groupe 2


          Groupe 3



	1. Aller au marché aux puces

2. Avoir une amie sincère

3. Avoir une bonne santé

4. Boire un verre de vin

5. Cueillir des fleurs

6. Danser la zumba

7. Embrasser quelqu´un qu´on aime bien

8. Faire de la plongée

9. Faire de la voile sur un lac

10. Faire une promenade dans la forêt

11. Inviter/rencontrer des amis

12. Jouer aux cartes/en famille

13. Jouer avec un enfant

14. Le beau temps

15. Lire/écouter un livre

16. Manger du chocolat

17. Ne pas avoir d´ennuis

18. Ne pas devoir travailler

19. Parler à quelqu´un

20. Pouvoir exercer ses passe-temps

21. Préparer ses vacances

22. Recevoir un message agréable

23. Regarder un film au cinéma

24. Rire

25. Se réjouir de la nature

26. Travailler un peu dans le jardin

27. Tricoter un pull

28. Un bon repas

29. Une belle musique

30. Voyager
	1. Bavarder avec des ami(e)s

2. Boire du thé quand toute la famille dort

3. Boire une bière

4. Cajoler ses enfants

5. Causer avec une dame charmante

6. Chanter une chanson dans la voiture

7. Comprendre une langue étrangère

8. Conduire une voiture très puissante

9. Cuisiner

10. Dessiner et peindre

11. Écouter de la bonne musique

12. Être dans la nature

13. Être dans un jardin de bière (Biergarten)

14. Faire des grillades

15. Faire des plaisanteries

16. Faire des randonnées dans un beau paysage

17. Faire du vélo

18. Goûter du vin dans une cave

19. Jouer à la pétanque

20. Jouer aux cartes

21. Jouer avec des enfants

22. Les moineaux

23. Lire un bon livre

24. Manger un bon menu

25. Nager dans un lac

26. Ne rien faire

27. Observer la montée des actions

28. Ouvrir un homard

29. Participer à un vernissage

30. Prendre l´apéritif en été

31. Prendre le petit-déjeuner à l´hôtel

32. Regarder de vieilles photos

33. Rester longtemps au lit

34. Se promener à pieds nus dans le sable

35. Se promener quand la neige tombe

36. Se réveiller à 6 h. du matin et se rappeler qu´on est à la retraite

37. Tirer au pistolet/révolver

38. Trouver la solution d´un problème de math

39. Vivre avec sa famille autour de soi
40. Voir des émissions intéressantes à la télé
	Tendance culturelle

1. Aller au concert

2. Aller au musée

3. Aller au théâtre

4. Chanter

5. Dessiner ou peindre

6. Écouter de la musique

7. Lire les journaux quotidiennement

8. Lire un bon livre

9. Travailler

10. Tricoter

Tendance communicative

1. Avoir des visiteurs le soir

2. Boire une tasse de capuccino

3. Faire une petite pause avec un café et un morceau de chocolat

4. Manger

5. Parler/faire la conversation avec des amis

6. Prendre un bon déjeuner

7. Préparer des repas pour des invités

8. Recevoir un email ou une carte

9. Rencontrer des amies dans un café

Tendance affective

1. Aller à l´église pour écouter le silence
2. Cajoler des enfants 

3. Embrasser quelqu´un ou être embrassé(e) par quelqu´un

4. Rire

5. Un bouquet de fleurs

6. Voir un rayon de soleil

7. Voir un très beau nuage
Nature

1. Flâner dans mon jardin

2. Jardiner

3. Les différentes nuances de la couleur « verte » dans la nature

4. Planter quelque chose : fleurs, légumes, bosquets…
5. Trouver un joli caillou avec une belle forme

6. Voir les rayons du soleil briller sur les feuilles des arbres

Mouvement

1. Aller dans les montagnes

2. Danser

3. Faire du yoga

4. Faire une randonnée en vélo

5. Jouer au ping-pong avec les enfants

6. Se promener

7. Se reposer


[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


 
List of English courses

List of « small pleasures »
             Group 1


               Group 2


          Group 3



	1. A relaxing bath 

2. The first smile of a baby

3. The own garden

4. To be in the nature

5. To celebrate birthday 

6. To climb/walk in the mountains

7. To cook

8. To dance

9. To do nothing

10. To drink a glass of wine

11. To eat cakes

12. To embrace s.o./to be embraced by s.o.

13. To enjoy a good meal

14. To enjoy one´s balcony

15. To find a toilet if you need it really

16. To go hiking

17. To go on holiday

18. To go shopping

19. To go to the English course

20. To go to the flea market

21. To go to the theatre/opera/musicals

22. To hear birds singing in the morning

23. To hear music

24. To invite friends

25. To lay in the sun

26. To look at old family pictures

27. To make sports

28. To meet friends

29. To paint a picture

30. To play cards

31. To playing with children/grandchildren

32. To read a good book

33. To see a nice picture/film

34. To see a wonderful rainbow

35. To see the sunrise

36. To share friendly glances

37. To sing a song

38. To sit in the beer garden

39. To walk in the rain

40. To watch birds (animals) at the feeder

41. To watch documentaries on TV

	1. To bike 

2. To dance

3. To dive

4. To draw or do some painting

5. To drink a beer in the beer garden

6. To drink a cup of coffee

7. To drink a glass of wine or beer

8. To eat a good meal

9. To feel one´s friend´s hand

10. To feel the sand under one´s feet

11. To give a birthday party

12. To go for a walk with the whole family

13. To go out

14. To go shopping

15. To go swimming in a lake

16. To go to exhibitions and  museums

17. To go to the theatre or the opera
18. To have holidays

19. To invite friends

20. To kiss

21. To lay on the beach

22. To listen to music

23. To love someone and to be loved

24. To play with friends or children

25. To read a book

26. To share time with family and friends

27. To sing

28. To sit in the garden
29. To sleep

30. To talk to friends and relatives

31. To visit a museum

32. To visit friends

33. To walk in the forest

34. To work in the garden

35. To write letters
	1. To look at the stars in a clear night
2. To watch the full moon and think about the universe

3. To caress the head of your dog and feel happy

4. To sit back for a brief moment and sink into sweet thoughts
5. To feel the pleasure of clear water running through your fingers
6. To observe the small  bumblebee inside the daffodil

7. To walk alongside the river bank and think about the  wonder of our planet

8. To feel the bright excitement when waiting for a beloved one
9. To feel the warm and fine sand under your feet when walking on the shore
10. Riding on a bike through the forest

11.Feeling the sun on my skin

12. To look at the shadows on the floor when they shine through the trees
13. To touch a soft stone and realize that it was washed a     thousand  years ago
14. To close your eyes and listen to the wind

15. To feel the rain on your face

16. To smell the damp earth when the rain starts

18. To feel the wetness of a kids kiss on your face
19. Watch the sunset disappear behind the horizon
20. To lick the first snow falling on your lips

21. To lay down on your belly and have a massage

22. To yawn hearty
23. To be embraced  by your mother
24. To look deep into the eyes of your child and feel the love to each other

25. To touch the petals of a rose and think for a moment about the skin of your baby

26. To turn the lights off and be sure you had a nice day
27. To have the warm feeling of not being alone

28. The rewarding feeling of being needed

29. To laugh at the same things with your partner

30. To sleep like a baby being sure you had a good day  
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